Sergej Ignatov'

— ekonomika pohybu, rytmus, Zonglovani propojené s hudbou

Obrazek 1 - Foto - Sergej Ignatov
(foto: http://www.chebucto.ns.ca/Culture/BluenoseJugglers/ignatov.html)

Narodil se vroce 1950 v Chemnitzu (Karl-Marx-Stadt v byvalé NDR) v rodiné ruského

vojaka, jeho dédecek vSak pracoval u cirkusu. Za dva mésice se rodina odst¢hovala zpét do
Moskvy, kde zije Ignatov dodnes.
Vroce 1965 je piijat na Moskevskou cirkusovou Skolu, kde se setkava se svoji ucitelkou -
akrobatkou Vilettou Kiss. Ma se stat akrobatem. Prvni rok stfidd hodiny akrobacie, gymnastiky,
zonglovani, chiize po lang, tance a akrobacie na vertikdlnim lané, brzy se ale ptihlasi problémy
s kolenem a v intenzivnim akrobatickém tréninku nemtize pokracovat. Od druhého roku se proto
specializuje na Zonglovani. Violetta Kiss sama neZongluje, ale zn4 zadklady techniky zonglovani
s kruhy, kuZely a mi¢ky od svého bratra — Zongléra, se kterym spole¢né vystupovali. Je vybornou
pozorovatelkou a dokaze techniku zonglovani a biomechaniku téla pti Zonglovani dobte analyzovat.
Sergej Ignatov pod vedenim Violetty Kiss trénuje denné minimalné 8 hodin po tfi roky. Jeho
osvojovani dovednosti ma kvalitu sportovniho tréninku. Neznd Zongléry ,,zdpadniho svéta“, nevi,
jak se Zonglovani v cizich zemich vyviji, a nema pfistup k informacim o technikdch Zonglovani,
protoze Sovétsky svaz je izolovana zemé. Se svoji ucitelkou hledaji vlastni cestu v tréninku a dle
vlastnich slov se rozhodnou pro taktiku: ,, Vyhazovat vic kruhii vys.““ * Po tfech letech intenzivniho
cviceni (kdyz nastoupil do Skoly, Zongloval pouze se ¢tyifmi micky) zongluje s deviti kruhy, trénuje
zonglovani s jedenacti kruhy a osmi velkymi mici. Cirkusova skola poskytuje svym Zzaktm 1 lekce
baletu a pantomimy a také hudebni skladatele, ktefi skladaji hudbu k jejich ¢islim. Ze sportu se
stava umeéni.

Po absolvovani cirkusové skoly (1969) ziskéva prvni angazma u cirkusu a odjizdi s nim na
Sibif, pak do Italie. Pfipravuje se na vystupovani v Americe, ale zatim mu to neni dovoleno. Pozd¢;ji
absolvuje tf1 velkd turné v Severni Americe (1977, 1988 a 1991).

V roce 1973 (Berlin) v rdmci tréninku poprvé uspesné Zongluje kaskadu s jedenacti kruhy, coz je
sveétovy rekord v po¢tu Zonglovanych pfedmétt (posledni dva kruhy ma k vyhozu ptipravené ve
specidlnim drzaku u pasu). O rok pozdéji se tento trik stadva soucasti jeho vystoupeni. Vystupuje

' Zpracovano podle vlastniho vypravéni S. Ignatova (Mezinirodni Zzonglérské a divadelni dilna Aleje 2006, CR), dle

rozhovoru na http:/www.jugglingdb.com/compendium/world/jugglers/interviews/sergeiignatov.html pro asopis
Tick Magazin, Viden 2001 a http://www.chebucto.ns.ca/Culture/BluenoseJugglers/ignatov.html.

2 Pozdé&ji hodnoti toto obdobi jako velmi pfinosné. Za ,,Zeleznou oponou* se rozviji jeho osobni styl bez cizich vlivi.
Zapadni kulturni svét jej objevuje az jako zralou Zonglérskou osobnost. Je prekvapenim pro néj a on je pifekvapen
»zapadem®. Kazdy ma svij osobity styl.
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http://www.chebucto.ns.ca/Culture/BluenoseJugglers/ignatov.html
http://www.chebucto.ns.ca/Culture/BluenoseJugglers/ignatov.html

také se sérii trikli se sedmi kruhy, které jsou sefazeny ve dvouminutové prezentaci. Zahrnuje
naptiklad polovi¢ni piruetu, polovicni sprchu a také trik se sedmi kruhy nejobtiznéj$i — zonglovani
v paladinkovych vyhozech — tzv. ,revolving door“. S deviti kruhy dosdhne 135 nepfetrzitych
vyhozu.

Ve stejném obdobi je schopen udrzet velice ptfesny rytmus ve vyhozech. Novinatka Galina

Marchenko® si v§ima muzikalnosti v jeho Zonglovani. Sergej Ignatov pro sviij vystup pouzije hudbu
Chopina, ¢imz za¢ind nové hledani. Propojeni hudby a Zonglovani urcuje smér, kterym se ubird
vyvoj jeho uméleckého stylu.
V roce 1984 absolvuje Uspésnou sezénu v Japonsku, kde si pofizuje své povéstné détské gumové
mie o praméru cca 15 cm. Zongluje a vystupuje s nimi dodnes a fika, Ze podobné nelze nikde
sehnat. Celkova Zonglérskd vybava Ignatova se muze zdat ,,zdpadnim* Zonglérlim ,,primitivni“.
Kruhy jsou z tenkého tvrdého plastu — jejich chytani je pomérné bolestivé, kuZzely si vyrabi sam
z dratu a papiru.

V bézném pracovnim dnu Zzongléra Sergeje Ignatova patii dopoledne metodickému
tréninku. Prvni hodinu vénuje jogovym cvikiim — pro uvolnéni téla a pfijemnému vyladéni mysli.
Dalsi hodinu — rozehiati a prace s jednim pfedmétem nebo jen malym poctem pomicek. Béhem
cviceni se soustiedi pfedev§im na spravny postoj téla a koncetin. Peclive se sleduje, aby se ujistil,
ze pozice rukou a pazi je opravdu spravnd. Teprve potom zaind pracovat na svém vystupu.
Nasledujici dvé a ptl hodiny rychle stfidd Zonglovani s kruhy, mic¢ky a kuzely tak, aby se Zadnou
sestavou neunavil. Stfidd zapojovani raznych skupin svalii, takze nékteré pracuji, zatimco jiné
nechéva odpocivat. Odpoledne relaxuje. Pfed vecernim vystoupeni se hodinu rozcvicuje a zkousi.
Ignatov se proslavil nejen jako Zonglér vyhazujici vysoky pocet predméti. Némecky spisovatel Karl
H. Ziethen, ktery ho zaradil mezi Ctyfi nejvetsi svétové zongléry, ho pro jeho styl synchronizujici
Zonglovani s hudbou nazval bdsnikem mezi Zongléry*. Béhem své kariéry vynalezl mnoho trikd,
ovlivnil generaci Zonglérli — mezi nimi napiiklad Anthonya Gatta, ur€itym zpisobem vyvoj
zonglovani nasméroval. Jeho Zivotni entusiasmus dobie vystihuji jeho vlastni slova: ,, Ziji v zemi,
kde se place, proto musime délat vtipy. “ O podstaté zonglovani fika: ,, Zonglovini neni o rukdch
nebo o fyzicnu, ale o pozornosti. “

V rozhovoru pro Tick Magazin (2001) se rozhovoii a psychofyzickém napéti Zongléra a
zonglovani $iteji: ,, Pri Zonglovani musis byt koncentrovany a uvolnény. V zivoté toto neni mozné,
protoze kdyz se koncentrujes, jsi v napéti, a kdyz jsi uvolnény, nemds kontrolu. A v Zonglovani to
musi byt soucasne. Koncentrace, 100% pozornosti a uvolnéni soucasné. Je to velmi tézke. Nejvyssi
uroven zonglovani je dosazena, kdyz Zonglér dokaze udélat stejné véci na scéné jako pri tréninku.
Toto je skutecné vysoka uroven zonglovani. Takto vysokou uroven jsem mél, kdyz mi bylo 29 let. To
byla vysoka kvalita. Nekteri Zongléri maji vysokou uroven pri nacviku, ale na scéné ukazuji nizsi.
Dalsi otazka se tyka jeho jogovych cviceni: ,,Joga je uvolnéni a protazeni soucasné. A to je diilezité
- mit protazené télo. Protoze — co je zonglovani? Musis citit tvoji levou a pravou ruku stejné. A
nikdy neudrzis rytmus. Jestlize dodrzujes rytmus, miizes udelat cokoliv. Jsou to: rytmus, vzprimené
telo, sila tvych svalii a reakce — prava, leva, rytmus — prava, leva. Musis ziistat stat na chodidlech —
narovnany! — a pak: rytmus, rytmus, rytmus. Rytmus musi mit kazdy Zonglér. V Zivoté, pri tréninku.
A pak dosdahne vysledkii. Zongléri — musite chytit rytmus! Rytmus, to je trénik, uvolnéni, odpocinek,
pak trénink, uvolnéni, odpocinek a pak trénink. *°

Prevzato z: Juggler's World Vol. 42, No. 4 (Winter 1990-91), s. 20.
Ziethen, Karl Heinz: Enrico Rastelli. Francis Brunn. Sergei Ignatow. Anthony Gatto. The World Greatest Jugglers.
Berlin 1996, s. 128.
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5 http://www.jugglingdb.com/compendium/world/jugglers/interviews/sergeiignatov.html
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Obrazek 2 - Sergej Ignatov na dilné ALEJE 2007 (foto: archiv Divadla KUFR)

V soucastnosti stale aktivné vystupuje, Zonglovani vyucuje na seminatich v Evropé i v Americe. Je
velkym obdivovatelem vytvarného uméni a vlastni malbé se ve volném case také vénuje. Mozna
proto se jeho tvahy o uméni opiraji pravé o priklady ze svéta vytvarného uméni:

K nalezeni viastniho mista ve svete umeni je treba usilovné myslet a pracovat. Van Gogh prekonal
mnoho prekazek svého uméleckého prostredi. Neprosel zZadnym formalnim vzdélanim v uméleckém
oboru, ale ucil se skrze zkusenost, sebereflexi, cteni a setkavani s lidmi a prirodou.

Po precteni Van Goghovych dopisu svému bratru Theovi jsem pochopil, jak se rodi opravdové
umeni. Je to v cloveku samém. Ve sveéte, ktery je viditelny clovekem. Nejpodivnejsi véc na umeni je
plagiatorstvi. Kopie je nepodstatnou imitaci origindlu, nezavisle na tom, jak dobry original je.
Plagiatorstvi degraduje osobu, ktera jej vykonava. Plagiatori okradaji sami sebe. Je vidy nezbytné
hledat svou viastni cestu, jakkoliv obtiznd se muze zdat.

Budte vsimavi a bdeéli. Nezanedbavejte nejmensi detaily, pomohou vam nalézt cestu z mrtvého bodu
a dodaji vam kreativni impulzy. Jednou za cas se probudime, ne kvili ohlusujicim zvukim davu, ale
kwvili nejjemnéjsimu zavrzani dveii & neocekdvanému zvuku otocent klice v zamku.’

To, co se snazi Sergej Ignatov pfedat na svych seminafich, je pfedevsim dokonala
Zonglérska technika vychazejici z biomechaniky téla. Je mozné ji popsat jako nejekonomictéjsi,
nejpiiméjsi a nejefektivnéjSi pohyb rukou k vyhozu a chytu Zzonglovaného pfedmétu, ktery
umozni zonglérovi nejpiesnéjsi hody pro dosazeni vysokého poctu vyhazovanych predmétt. Pritom
zdiraznuje aktivni zapojeni celého téla ve spravném - uvolnéném postoji, pfipraveném korigovat
sebemensi odchylku ve vyhozu pfemisténim téla do mista, které umozni opét spravné chyceni
v idealni pozici rukou. Veskery pohyb rukou probihd v pfesném rytmu. Az na zakladé perfektné
zvladnuté techniky je mozné postavit choreografii Zonglérského ¢isla napt. na klasickou hudbu, tak
jak to déla Sergej Ignatov.

Za vystup, pro n¢jz mu byli inspiraci slavni malifi a klasicka hudba, byl Sergej Ignatov ocenén
cenou ,,Silver Clown* na Cirkusovém festivalu v Monte Carlo v roce 1983. V roce 1995 mu byla
predana cena ,,Pista Di Platino* na Gran Premio del Circo v Italii.

Zdroj: Adéla Kratochvilova: Zonglovini jako soucdst pedagogické intervence a prostiedek
umeéleckého vyjadreni. Disertacni prace. JAMU, Brno 2010.
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http://www.chebucto.ns.ca/Culture/BluenoseJugglers/important.html, z anglictiny ptelozila Mgr. Dagmar
Travnikova, PhD.
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